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L’Osteopata, negli Stati Uniti, e un professionista del settore sanitario che si concentra sulla diagnosi,
il trattamento e la prevenzione dei disturbi muscolo-scheletrici, del viscerale e del cranio-sacrale. Gli
osteopati utilizzano un approccio globale alla cura del paziente, valutando non solo i sintomi fisici, ma
anche il benessere emotivo e psicologico del paziente.

Va sottolineato che, a differenza di altri paesi, in Italia I’Osteopata non puo utilizzare elettromedicali
per la diagnosi o il trattamento delle patologie. Il trattamento osteopatico si basa principalmente
sull'uso delle mani per eseguire manipolazioni e mobilizzazioni articolari, tecniche di stretching
muscolare e terapia manuale, al fine di migliorare la funzionalita del sistema muscolo-scheletrico e
ridurre il dolore.

L'Osteopata italiano lavora spesso in sinergia con altri professionisti sanitari, come medici,

fisioterapisti, osteopati e podologi, al fine di garantire un approccio multidisciplinare alla cura dei

pazienti.
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